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(57) Abstract 

The saw-toothed surface of the climbing air (3) of a cross-country ski (1) is formed on a one-piece continuous covering lay- 
er which is continuously bonded to a base layer (2) forming an elastic support. The covering layer and the base may be removably 
secured to the ski (1), preferably adhesively. 

(57) Zusammenfassung 

Die sagezahnformige Oberfiache der Steighilfe (3) eines Langlaufskis (1) ist an einer einstfickig durchgehenden Deck- 
schichte ausgebildet, welche durchgehend mit einer eine elastische UnterstOtzung bildenden Lagerschichte (2) verbunden ist. 
Deckschichte und Lagerschichte kdnnen zusammen auswechselbar am Ski (1) befestigt, vorzugsweise geklebt, sein. 
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Langlaufski mit Steighilfe 
Technisches Gebiet 

Die Erfindung betrifft einen Langlaufski , mit einer im Langsmittelbereich 
der Laufflache angeordneten Steighilfe, deren Oberflache im Langsschnitt 
sSgezahnformig mit gegen die Laufrichtung geneigten Spitzen ausgebildet 
ist, welche im unbelasteten Zustand des Langsmitteilbereichs durch eine 
Lagerschichte elastisch unterstutzt aus der Lauff lachenebene vorstehen 
und im belasteten Zustand gegen die elastische Unterstutzung hinein- 
gedruckt sind. 

Stand der Technik 

Bekannt ist, dap beim Gleiten mit einem Langlaufski der Fup beim Ab- 
driicken vom Boden keinen wirklich festen Gegenpol findet. Je nach Be- 
schaffenheit des Schnees und des Langlaufskis gleitet letzterer dann auch 
ruckwarts, was bis zu einem gewissen Grad durch einen Wachsauftrag bzw. 
durch Ausstattung des Skis mit sogenannten M Nowax-Belagen" verhindert 
werden kann* 

Nowax-Belage werden durch besondere Prof ilierungen der Lauff ISche im 
Steigbereich des Langlaufskis gebildet und ublicherweise in einem zu- 
sammen mit der ubrigen Laufflache des Langlaufskis hergestellt. Ein Ski 
mit einem derartigen Belag mup in seinem Steigbereich nicht gewachst 
werden, wobei allerdings das Profil im Steigbereich beim VorwSrtsfahren 
einen bestimmten Widerstand leistet, der die Gleitfahigkeit des Skis 
reduziert. Bei haufigem Gebrauch des Langlaufskis nutzen sich weiters 
auch die Profilkanten dieser Nowax-BelSge ab und verlieren ihre Wirkung. 
Mit der abgenutzten Steighilfe findet der LanglSufer dann im Moment des 
Abstopes wiederum keinen ausreichenden Widerstand. 

Mit derartigen Steighilfen, welche in einem mit der Laufflache herge- 
stellt werden, ist eine Erneuerung des Profiles nur beschrankt wieder- 
holbar und mit einem derartigen Aufwand verbunden, dap sie fur einen 
durchschnittlichen Langlaufer kaum in Frage kommt. 


Weiters ist beispielsweise aus der AT-PS 388 302 ein Langlaufski der 
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eingangs genannten Art bekannt, bei dem die Steighilfe aus einer Vielzahl 
sogenannter Ruckgleit-Bremselemente besteht, die an der Skiunterseite 
uber eine elastische Zwischenlage befestigt und aus einer eingeschwenkten 
Lage in eine ausgespreizte Stellung verschwenkbar sind. Eine Schwach- 
stelle dieser bekannten Konstruktion ist im Umstand zu sehen, dap die 
einzelnen Bremselemente je fur sich auf der elastischen Schichte be- 
festigt, insbesonders auch geklebt sind, was in der rauhen Praxis des 
Langlaufskifahrens unweigerlich zu einer fruhen Zerstorung der Steighilfe 
durch Steinchen, kleine Aste und dergleichen fuhrt, die beim Einfedern 
der einzelnen Bremselemente festgehalten und eingeklemmt werden. Weiters 
sind auch die der elastischen Schicht zugewandten und damit zur Be- 
festigung zur Verfugung stehenden Oberf lachenbereiche der Bremselemente 
relativ schmal, sodap keine wirklich dauerhaft Befestigung mdglich ist. 

Darstellunq der Erfindunq 

Der vorliegenden Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrunde, einen 
Langlaufski der eingangs genannten Art so zu verbessern, dap Probleme der 
oben angesprochenen Art vermieden werden und insbesonders eine robuste 
und dauerhafte Ausbildung der Steighilfe, die beim VorwSrtsfahren einen 
annShernd so geringen Gleitwider stand wie ein Ski ohne Steighilfe er- 
geben, andererseits jedoch beim Abdrucken vom Boden im Moment des Ab- 
stopes eine optimale Griff ig-keit bieten soil, ermSglicht wird. 

Dies wird gemap der vorliegenden Erfindung bei einem Langlaufski der 
eingangs genannten Art dadurch erreicht, dap die sagezahnformige Ober- 
flache der Steighilfe an einer einstuckig durchgehenden Deckschichte 
ausgebildet ist, und dap die Deckschichte durchgehend mit der die 
elastische Unterstutzung bildenden Lagerschichte verbunden ist. 

In besonders bevorzugter weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist vor- 
gesehen, dap Deckschichte und Lagerschichte zusammen auswechselbar am Ski 
befestigt, vorzugsweise geklebt, sind. 

Das Lauff lachenprof il der Steighilfe ist also wiederum im Langsschnitt 
mit einem gegen die Laufrichtung gerichteten Kamm sagezahnformig ge- 
schnitten und wird, vorzugsweise in Streifenform, in dem auf die Lange 
bezogenen mittleren Bereich des Skis der fur die Obertragung der Kraft 
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beim Abdrucken vom Boden im Moment des Abstopens mapgeblich ist (Steig- 
bereich), in einem oder mehreren Teilen in leicht austauschbarer Weise, 
beispielsweise durch ein Klebeband auf der Riickseite der Steighilfe, eine 
einfache Steckvorrichtung, oder durch eine sonstige einfache mechanische 
oder chenrische Befestigung, montiert und zwar in einer passenden Aus- 
nehmung auf der LaufflSche in die Tiefe des Untergurtes eingesetzt und 
befestigt. Damit ist unterschiedlich zum Aufbau des Skiuntergurtes im 
Steigbereich der ansonsten im wesentlichen ebenen LaufflSche des Lang- 
laufskis die Steighilfe dauerhaft so elastisch gelagert, dap einerseits 
im unbelasteten Zustand die sagezahformig geschnittene LaufflSche der 
Steighilfe gegenuber der anderen LaufflSche in etwa urn die lichte Hohe 
der Sagezahne erhaben ist und andererseits im belasteten Zustand beim 
Vorwartsfahren die tiefsten Punkte der Steighilfe, namlich die Spitzen 
und Grate, unter Verminderung des Gleitwiderstandes der Steighilfe in die 
ansonsten vorliegende Lauff lachenebene gedriickt werden, wahrend im Moment 
des Abstopens die Steighilfe aufgrund der erwahnten Ausbildung und 
elastischen Lagerung sowie der gegen die Laufrichtung gerichteten Kraft 
im Moment des Abdrtickens vom Boden uber die sonstige Lauff lachenebene 
herausgezogen wird, womit sich die Spitzen und Grate im Schnee der 
Langlaufspur verkrallen konnen. 

Die im Langsschnitt sagezahnformige Oberflache der Steighilfe ist also an 
einer einstuckig durchgehenden Deckschichte ausgebildet, welche durch- 
gehend mit der die elastische Unterstutzung bildenden Lagerschichte 
verbunden ist, womit Probleme der eingangs angesprochenen Art ganzlich 
vermieden werden und eine robuste und dauerhafte Steighilfe erhalten 
wird. Die. einstuckig durchgehende Ausbildung der im Langsschnitt sfige- 
zahnformigen OberflSche der Steighilfe ansich ist beispielsweise auch von 
den eingangs angesprochenen "Nowax-Beiagen" her bekannt, wobei diese aber 
natiirlich keine elastische Unterstutzung oder dergleichen aufweisen. 

Kurze Beschreibunq der Zeichnunqen 

Die Erfindung wird im folgenden noch anhand der in der Zeichnung sche- 
matisch geschrritten dargestellten Ausfuhrung naher erlautert, wobei 

Fig. 1 die Wirkung der Steighilfe in der Gleitphase vorwSrts und 
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Fig. 2 die Wirkung der Steighilfe im Moment des Abstopens zeigt. 

Fig. 1 zeigt die Steighilfe 3, mit dem elastischen Lager 2 in die Tiefe 
des Untergurtes vom Langlaufski 1, vorzugsweise im Steigbereich ein- 
gesetzt, wobei der hier beispielhaft profilierte Kairan der sagezahn- 
formigen Steighilfe gegen die Laufrichtung L gerichtet ist, im Moment des 
Vorwartsfahrens mit einem sowohl durch die Belastung des Skis, als auch 
durch die in Laufrichtung L gerichtete Kraft P komprimierten elastischen 
Lager 2, wodurch die Spitzen und Grate der Steighilfe 3 in die allgemeine 
Lauff lachenebene E gedruckt werden, sodap ein moglicher Gleitwiderstand 
der Steighilfe 3 weitgehend reduziert wird. 

Fig. 2 zeigt die Steighilfe 3, mit dem elastischen Lager 2 in die Tiefe 
des Untergurtes vom Langlaufski 1, vorzugsweise im Steigbereich, ein- 
gesetzt, wobei der hier beispielhaft profilierte Kamm der sagezahn- 
formigen Steighilfe gegen die Laufrichtung L gerichtet ist f im Moment des 
Abstopens vom Boden, wobei die Spitzen und Grate der Steighilfe 3 auf- 
grund ihrer sagezahnformigen Ausbildung und ihrer elastischen Lagerung 2, 
sowie durch die gegen die Laufrichtung L gerichtete Kraft P des Abdruckes 
fiber die allgemeine Lauff lachenebene E gezogen werden und sich in den 
Schnee S der Langlaufspur verkrallen konnen. 
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P a t e n t a n s p r fi c h e: 

1. Langlaufski, mit einer im Langsmittelbereich der Laufflache (1) 
angeordneten Steighilfe (3), deren Oberflache im Langsschnitt 
sagezahnformig mit gegen die Laufrichtung (L) geneigten Spitzen 
ausgebildet ist # welche im unbelasteten Zustand des L3ngsmittel- 
bereichs durch eine Lagerschichte (2) elastisch unterstQtzt aus 
der Lauff lachenebene vorstehen und im belasteten Zustand gegen die 
elastische Unterstutzung hineingedruckt sind, dadurch gek 
ennzeichnet, dap die sfigezahnformige Oberflache der 
Steighilfe (3) an einer einstuckig durchgehenden Deckschichte aus- 
gebildet ist f und dap die Deckschichte durchgehend mit der die 
elastische Unterstutzung bildenden Lagerschichte (2) verbunden 
ist. 

2. Langlaufski nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dap Deck- 
schichte und Lagerschichte (2) zusammen auswechselbar am Ski (1) 
befestigt, vorzugsweise geklebt, sind. 
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